alternatif semulajadi menggunakan

MANGGIS

Suara Berkelayakan, Sains yang Terbukti, Pilihan Menyegarkan

Terokailah Kehebatan PENGALAMAN P
ERIBADI
BUAH YANG DIRAIKAN bersama dengan Permaisuri Buah-buahan

Pencegahan Adalah Jawapannya * 2 Benar-benar Menakjubkan ¢ 6
oleh Dr. Albert Miller oleh Dr. Les Berenson
“Manggis mungkin adalah satu-satunya makanan “Jus manggis merupakan apa yang saya
tambahan yang mempunyai khasiat pencegahan cari-cari selama 25 tahun tera]—:hir tn{_”

vang terhebat.”

Mengatasi Alahan ¢ 7

* oleh Renae Peterson

“Saya tidak lagi mengambil ubat-ubatan
preskripsi untuk masalah alahan saya.”

Manfaat Manggis Dari Segi
Musculo-Skeletal » 3
oleh Dr. Kenneth ]. Finsand
"Belum pernah saya temui
Faedah Kesihatan
Setiap Hari * 8
oleh Dr. Bruce Wilkin
“Jus manggis telah menjadi
salah satu makanan tambahan
yang paling berpotensi.”

buah semulajadi sehebat ini.”

Lebih Dari Unik ¢ 3
oleh Dr. Sam Walters
“Manggis telah menjadi salah
satu daripada senjata kami.”

Melegakan Kesakitan,
Mengawal Diabetes © 4

ileh Dr. Karolynn Echols
“Selepas mengamalkan buah
manggis; [ayah] berhenti

Tertekan?

Tidak Lagi! * 8

oleh Colli Butler

“Saya kini boleh tidur dan
berfikir dengan jelas.”

mengambil ubat-ubatan untuk

penyakit diabetesnya.” HEPUtU-‘iﬂl’I Terbaik

Pernah Saya Ambil » 9
oleh Shannon Wood

“Saya sudah lupa kali terakhir
saya berasa sehebart ini.”

Penyembuhan Dari
Reflux * 4

nleh Dr. Robert C. Stone
“Kini lapan bulan telah berlalu tanpa

Peluang Hidup Lebih
}%’cri{ualili Pada

Usia 52 Tahun » 9

oleh Krystyna Bartels

“Saya berkongsi jus hebat ini
dengan sesiapa yang saya temui.”

dirantai kepada sebarang ubat-ubatan.”

Selamat Tinggal Alahan ¢ 5

oleh Corazon A. Belen, D.D.S.

‘Dalam tempoh 3 hari, saya tidak lagi batuk.
ls mengubah hidup saya.”

Pemain Bolasepak Profesional

Satu Keinginan Baru untuk Hidup ¢ 6 mendapat ‘Kejutan Indah’ « 10
leh Robert Edgar Burns olehi Toe Morman
Sayva telah bebas dan penderitaan sakit “Saya sangat kagum dengan

] = =]
sejak sebulan yang lalu, rasanya yang hebat.”
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Pencegahan'

adalah Jawapannya

oleh Dr. Albert Miller - Pakar Kesihatan Keluarga

Kali pertama siva miesdakan kagpan terhadap
buah manggis adalah pada bulan Okoher 2004,
Saya tidak pernah mendengar tentang  buah
mangpis aru xanton schelum ini jadi saya berasa
terujs untuk  omemulskan kajian e (apalagi
kepakaran saya dalam bidang perubaian adalah
pencegahan dan kesibatan). Saya melayari Medseape
(tumber online’ untuk pabaer keshatan) dan
membuar carian Medline tentang santon  dan
MANgEEEs, dan rerkejut akan hasil caran vang siya
| perolehi. Terdapat febil dari 1000 areikel tenting
| xanton dan lebil kurang 20 artikel tentany
nanggis, Saya mendapati strukiur xanton adalih
molekul cecincin 3-karbon yang sangar stabil, dan saya telah mengenalpasti lebih
40 jenis xanron dalam buwih manggis. Kebanvakannya reedapar dalam bahagian
pericarp atau kulis luarnys yang rebal.

Tentu sekali, untik melayari kesemua maklumar saintifik ing adalah sesuaru
vang muitahil, jadi saya kecilkan pencarian klinikal sava kepada sesuzu yang
lebih: khusas, yong lebih menepani myuan saya: Ini mendedahkan bchcmpa
arvikel untuk menyokong: 1) akovit amfelksida vang mujacab, 21 tindakan ans
radang, 3) tindakan awei-bakeeria din 4) dndakan anetemen, dan dalam
3ﬁn:ng:|]1 kes melibatkan apopiosis {kemarian sel fumor). Sayn memuruskan jus
manggis akan mendapar rempat dalam pengamalan swya, Sava sendid muls
meminum jus terscbut, dan saya welah memberikantya dalam bentuk preskiipsi
kepada sekumpulan pesakic yang telzh saya pilih (yang mana kebanyakan dari
mereka mengalami masalah kesihatan yang saya harap akan menunjulkkan
kemajuan). Jika kepurusannys memungkinkan dan sasinsnya serta pengalaman
klintkal saya mengarahkan, saya akan mengembapg-luaskan syor terhadap
penggungan manggs,

Untuk ujizn permulasn, 5 orang peabdc bersama saya dan isteri saya mula
mengambil jus manggis, dan basiloya sangar menakjubkan, Saya amat kagum
pada kesan anri-radangmya, pengurangan benglhak sendi dan pengurangan rica
caleis yang d.ap:t; dilihar pada bulan pertama. K,cmudi:nny:l, saya muli
mencadangkan penggunaan manggis untuk pelbagal simprom dan penyakir.
Penyakie-penyakie autoimun seperti Hrewmatoid arthrites, Iupus dan proriasis
menunjukkan pemulihan kiinikal yang memberangsangkan. Secara subjekeif,
para pesakit mengalami pembenghkakkan dan kesakitan yang berkurangan serra
penambahan tenaga. Secara Objekal, kami merckodkan keputusan ujian

"Manggis berkemungkinan besar adalah
satu-satunya suplemen pencegahan terhebat
yang boleh kita dapati hari ini."

makmal yang menakjubkan scperti penurunan kadar pemendakan eriurosic,
antibo<di antimuklear, dan faktor theamataid. Keadaan lulie yang keonik sepert
rezerr dan dermatits mcnuniukk;m kemajuan p:nia k:b:my:hn pta:lic.'r: dan
menghentikan sepenubnys penggantungan kepada steroid ropikal untuk
kebanyakan kes, Pesakin lelaki vang menghidap prostar hypertrophy yang
ringan dilaporkan mengalami penpurangan nocrera A bilangan kekerapan
mereka bangun dari cidur setiap malam untuk membuang air kecil. Sebagai
sokongan, saya telah melihat penurunan kadar antigen khusus dalam darah
pada prosrar: Kesakiran akibar ostheoarthritis dan simprom fibromyalgia tidake
pulih dengan sepenuhnya pada kebanyakan pesakit tetapi retap menunjuklkan
sedikit kemajuan,

Saya ingin I!r.rkr;-ngsi beberapa kes yang menarik dan memeranjatkan.
Pertama melibatkan pesakiv wanita berusia 83 whun yang mengalami
kegagalan buah pinggang peringkat akhir vang mempunyal pembeesihan
creatining pacda kadar 24 {pada 20 dialisis ﬂiptr]ukan]. Dia relah pun
memulakan kelas dialisis dan sedang bersedia vk menghadapinya. Selepas |
budan mengamalkan pemoakanan manggis, pembensihin crearining pesakir
tersebut meningkar kepada 49, mengelakkan keperluannya untuk melakukan
dialisis, Sehagai tambahan, beberapa orang pesakir saya telah menunjukkan
kemajuan pada Fungsl buab pinggang mercka, dan dalam kebinyakan kes,
penggunan manﬂgiz relah menurunkan: keperluan mereka untuk ubar-ubaran
“dinreric’ (pil aird

Kecarn pzn'.l!m_d:', Julas jistme mimerad tulang saya telah nltllil"lBk:ll dari
osteopenia kepada ‘mid-normal selepas 1 rabun mengambil buah manggis.
Saya mengakui ini adalah kejutin yang menyeronokkan buat saye. Serenusnya
saya telah merekodkan beberapa kemuajuan dalam jisim wilang beberapa orang
pesakic saya. Perubshan pada jisim rulang: berlaku dengan perlaban dan
biasanya hanya diperiksa setiap 1 hingga 2 mhun sckali; Saya sangar oprimis
bahawa kami akan melaporkan lebih banyak perkembangan posinf pada masa
hadapan.

Khasiar terhebar yang ditswarkan oleh manggis adalah  dindakbalas yang
dialami pesakit saya yang menghidap penyakic awroimun. Jika anda ingin
melihar hasil yang "hebat', cari seseorang yang menghidap penyakic auroimun
dan berikan mercka jus manggis, Tetapi sava beranggapan, pencegahan adalah
manfar terbesar buah 111;mg3i,-;. Sava S r‘skin buleti-bulkti Vang ada
menunjiukkan kepada Bk bahawa semua penyakit bevlaitan pennnan, secara
langsung menunjukkan bahawa semua penyakic berkaltan penuaan, secard
langsung ‘arau- ridak langsung dischabkan oleh proses: pengoksidaan yang
melampay, keradangan yang tidak terkawal arau kegagalam sistem imuniri
badan wnruk uncuk berfungsi. Saya rerus’ mengambil vitamin dan mineral
bersama jus manggis dan saya mengesyorkan hal vang cama kepada pesakic-
pesakit saya, dam unruk sesctengah kes saya syorkan mercka mengambil
makanan tambahan untuk pelbagai Rikror risiko penyakit. Pendekatan fikior
yang berhera biasinyd adalah yang terbaik. m

Apa yang Dimahukan oleh Para Doktor

oleh Dr. Amod S. Tootla

Selepas saya menemui khasiat kestharan xanton pada
tubub badan, saya memunskan untuk menggunakin
jus manggis ke atas beberapa orang pesakir saya. Sava
melihar keputusan vang sangac dra-matk. Ramai
pesakic sava adalah warga nua yang menghidap banser
koo, dan sesetengahnya mengalami masalah lain
seperti &f;nmmﬂ', Selepas para pesakit ini meminum
jus manggis untuk suatu empoh, mereka melaporkan
keputusan yang menakjubkan. Ramai antara meseka

melaporkan pengurangan kesakitan akibar artlvitie. Saloh seorang pesakit

lelaks raya yang agak berusia menghidapi banser proctat yang berat. Befiau
banya diberi masa 3 budan wnink bidup, Dia masih bidug sehingga setilmn
Jeeersreelfan rz&abux]nnju leevana Hﬂﬂ'ml‘jm mamggin. Belizu masih hidup
dengan sihar, m

0leh Lauren Nappen

Saya telah teslatih sebagai chiropractor dan penyem-
buh holisik selama 14 rahun. Dalam rempoh 20 minie
seomasa kali pertama meminum jus manggis, saya jelas
berasa lebih gembira; Saya pasti manggis sdaluh
sesudty vang istimewa, Saya merasa lebih scimbang
dari segi emosi. Rasa sengal dan sakic sudah cddak
signifikan lagi, Salah seorang pesakic warpga emad saya
menghidap penyakic rosotan arthritis yang begim
teruk. Belian perpaksa menjalani penggantiai n:!:nr,
pinggul schanyak dua kali. Belian mula meminum jus manggs, dan
sekarang beliau merasa cukup kuat dan semakin stabil untuk berjalan tanpa
menggunakan tongkar, Kesabitannpa relafy bilang. Beliau juga mendapari
bahawa belian mampu berjalan unruk fangkamasa yang lebih lama. m
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Manfaat Manggis Dari Segi

Musculo-Skeletal &hteitmma,fmm

Sejak beribu-ribu mhun dahulu, masyarakar Asia Tenggar menanti dengan penah debaran
akan masinya apabila buah isimewa yang dikenali sehagal manggis akan berada di pasaran.
Rasanya yang lezat dan kualit perubatan yang dimilikinga bukan sahaja berfungsi scbagai
pemanis mulut, tetapi jugs memwar anara lin mereka vang mengalami dysenery. jangkiran,
keradangan dan kesakitan:

Kesemua masalah musculo-skeleral mempunyai satu perlar yang sama - keradangan. Proses
keradangan hadir apabila tisu sedang melalui proses ketidakmampuan unuk membaikpulih,
Sel-sel telals dimusnabilban, dan pengakbivan kemusnaban it adalal penghasilan molekul yang
bertindik seperei bormon yang dipanggil proswaglandin, yeng menyebabkan kesakitan dan
kevadangan. Bahan perantara dalam proses ini adaluh sejenis entim yang digelar COX-2. Enzim
COX-2 iniluh punca yang menyebabkan keradangan, pembenghakkan dan kesakitan.

Pada whun 1981, semasa sedang meluncur di Hawaii, saya relah mengalami kecederaan
belakang, Pada masa i, saya telah terbumban ke bawah luncuran dengan tekanan yang amar
kuat yang menychabkan badan saya bengkok ke belakang, mematahban tulang belakang saya
pada 4 bahagian, Selama 20 rahun melalui rawaran chiropractic, saya telah berjaya menjalani kehidupan yang agak normal,
Mamun, kesakitan yang dirasai semakin meninghar kerana rangsangan {spurring) relah semakin berkembang dan rosotan
telah berlaku di heberapa bahagian pada mlang belakang tersebur.

Baru-baru ini saya relah mendapat tahu tentang jus manggis. Saya telah diberikan 1 auns jus rersebur, dan ire adalab
permulaan kepadi perubahan yang amat besar dalam kesibatan, hidup dan kerjaya saya, Saya welab mengaplikasikan produk
ini di klinik says dan memgesyorban pengrenaennya kepada pesakit-pesakit saya, yang semuanya telal neemperoleli hasil
Jung menakfebkan, Belum pernah saya temui scjenis buah semulajadi yang begitu hebatr yang mampu bertindak seperti
kebanyakan jenis herba lain. Kerana hasil yang sangar memberangsangkan dengan pengpunaan manggis, saya sekarang bebas
dari ubat-ubatan dan bampir bebas sepenubnya dari kesabitan buat kali pevtama dalam 21 tabun. Kajian yang relah saya
jalankan ke atas produk ini meyakinkan saya ia dapas memulibkan keradangan kronik pada sel-sel tubuh. Saya juga telah
mendapati bahawa manggls adalah pencegah penyakin yang sempurna, dan dalam dunia chiroprakik, pencegahan adalah
kunci utama dalam penjagaan kesiharan. m

D Einsand adalal pakar kesibutan chiropractic yang disabban dan merupakan pengarang buky Mangosteen Triple Play.

Lebih Dari Unik
"lJika anda tahu apa yang saya tahu, anda tidak
akan ke mana-mana tanpa jus manggis."

oleh Dr. Sam Walters
- Naturopath; Master dalam Sains Biologi dengan
penekanan pada nutrisi manusia

Saya relah menghasilkan fermuda bagi produk untuk beberapa buah syarikat selama lebih 30 tahun, rermasuklah unouk Pusar Anghasa NASA untuk anghkasawan,
syaeikat farmasi dan pelbagai syarkar nuorisi. Saya senclasa mencari produk dan syarikat baru vang mempunyai sesuat yang herbera. Jus manpgis adalah sesuaty yang
lehih dari unik. Saya mengambil masa vang lama untuk memerharkannya,

Jika anda mengetabui apa yang sava tahu tenrang buah manggis anda pasti vidak akan pergl ke mana-mana wnpa membawa jus manggis bersama. Antioksidan
adalal kuci sehenir padi masi hadapan snek vewatin pesyakiz. Banyak ubat-ubatan hari ini masih dihasillan dari komponen semulajadi. Apabilt anda melihat
buah manggis, i mempunyai begitu banyak khasiar semu-lajadi, dan bukri keberkesanannya bukanlah sekadar don-pengan, Fakulri-fakulri perubatan di serata dunia
velah menjalankan penyelidikan yang menunjukkan buah manggis mengandungi elemen yang mampu membantu memulibkin seeara langsung kebanyakan penyakit
yang wujud pada hari ini,

Unjuran terbary menunjukkan satu dari empar arang warga Amerika akan menghidap kanser, dan setiap satn dari lima orang akan mari semasa jangha hayar
mercka. Penyelesaian terbaik untule masalah ind adalah pewcegaban, Kimi merawar ramai pesakic kanser di klinik kami, Perkara pertama yang kami cari adalah logam
berar dalam air kencing pesakic kami. Logam berar boleh memusnahkan sistem imun whuh, dan kami mencmuinya dengan banyak pada hampir semua pesaki
kanser. Kami cuba membersiblan fogam berat ini dari tubub pesakir, don mangels membant melekubanmnya, Manggis adalab agen antioksida. Kulitnya sahaja
mengandungi xanton atau bentuk-bentuk antioksida yang berkiesan terhudap penghulturan barah payudaca dalam ujikaji di makmal, kanser paru-paru, kanser perut
dan sejents leukimia.

Majoriti pesakic yang kami rawar rerdiri dari pesakic yang berada di rhap 4 ke atas. Dalam beberapa kes, mercka hanya diberi masa enam hingga lapan minggu
untuk hidup. Kami sering menyaksikan hasil yang menyeronokkan; fis marggés menjadi salah satu scnjam dalam perjuangan kami. de cefab miemulangkan
kelidupan mereka. Apabila rubub kia sakit, ia memerlukan bahan biologi, bukan bahan kimia. Pada masa dan zaman ini, kita amar tercemar dengan bahan kimia,
bahan pencemar dan bahan riruan. Kira harus belajar melakukan sesuarmu yang bersifar mencegah, seperti memakan buah manggis. Salah satu perkara yang boleh
anda fakukan untuk sistem imun wbuh anda jalah pencegahan. B .
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